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ПРИКАЗ


	

	 О проведении XII районного спортивно- оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания»

в 2011-2012 учебном году
	


В рамках реализации Указа Президента РФ от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», областной целевой  программы «Комплексные меры по совершенствованию системы физической культуры и спорта  в Оренбургской области» на 2011-2015 годы, утвержденной постановлением Правительства Оренбургской области от 14.09.2010 № 643-пп, приказа министерства образования Оренбургской области № 01\20-1584 от 19.12.2011 г.
         П р и к а з ы в а ю:

1. Провести в 2011-2012 учебном году XII районный спортивно- оздоровительный фестиваль школьников «Президентские состязания» (далее - Фестиваль). 

                                                                                      до 18 апреля 2012 г.

 
2. Утвердить положение о  проведении XII районного спортивно-оздоровительного  фестиваля школьников  «Президентские состязания» в 2011-2012 учебном году (далее – Положение) (приложение 1). 

3. Директору МБОУ ДОД «Ташлинская ДЮСШ» (Туманова И.В.):
3.1.  Создать Оргкомитет по проведению Фестиваля.                                                                                                       
3.2. Осуществлять контроль по организации и проведению Фестиваля  на школьном и районном этапах.

3.3. Подготовить приказ по итогам проведения XII районного спортивно-оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания».                                                                                                      
3.4. Организовать освещение проведения Фестиваля в средствах массовой информации.                                                                                             
3.5. Осуществить сбор отчетов и протоколов о проведении школьных спортивно-оздоровительных фестивалей  «Президентские состязания».                                                                                                     
4.   Директорам образовательных учреждений района:
    4.1. Организовать проведение школьного этапа Фестиваля согласно Положению.

до 1 марта  2012 г.

4.2. Проанализировать уровень физической подготовленности учащихся школы и работу по привлечению детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом.                                                                                                     

         4.3.   Представить в МБОУ ДОД «Ташлинская ДЮСШ»:
- сводные отчеты по своей школе с печатью и подписью директора и учителя физической культуры. 
5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
Начальник МУ УО                                                                            А.П.Щетинин
Приложение к приказу МУ УО № _____ от 24.01.2012г.
П О Л О Ж Е Н И Е

о  районном спортивно-оздоровительном фестивале

школьников «Президентские состязания» в 2012 году
I.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель: совершенствование форм организации внеурочной деятельности учащихся образовательных учреждений района.

Основные задачи: 

- развитие физкультурно-спортивного массового движения школьников «Президентские состязания»;

-    укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом;

-  пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание учащихся.

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ
Общее руководство проведением Фестиваля осуществляется организационным комитетом из представителей управления образования, отдела по делам молодежи, спорта и туризма, МБОУ ДОД «Ташлинская ДЮСШ».

 Руководство организацией и проведением школьных фестивалей осуществляется директорами общеобразовательных учреждений. Они же  несут ответственность за представляемые в МУ УО сводные отчеты (Приложение 1.1).

Ш. ЭТАПЫ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ

	1 этап - 
	Проведение  школьных Фестивалей среди 1-11-х классов, отправка отчетов о проведении школьного этапа (Приложение 1.1).
	до 1 марта 2012 г.

	2 этап -
	Проведение  районных  соревнований среди  4, 5, 6, 7, 8 классов.

Подготовка и отправка сводных отчетов  по каждой параллели с 1 по 11 классы  каждого ОУ и протоколов проведения районных фестивалей среди учащихся 4,5,6,7,8 классов.
	до 18 апреля 2012 г.
до 20 апреля 2012 г.


Форма организации Фестиваля  на школьном, районном этапах - проведение соревнований в общеобразовательном учреждении.

ВНИМАНИЕ! Исключить прием тестов по программе «Президентского многоборья» на учебных занятиях. 

Для участия во втором этапе Фестиваля приглашаются команды-классы общеобразовательных учреждений, показавшие лучшие результаты в «Президентском многоборье» на первом этапе.

IV. УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ

         В Фестивале принимают участие учащиеся общеобразовательных учреждений с 1 по 11 классы, допущенные по состоянию здоровья к занятиям физической культурой (уровень физической подготовленности определяется согласно рекомендациям в помощь учителю физической культуры, письмо ГУО от 31.01.03 г. № 01/18-117). 

          Районный Фестиваль проводится по возрастным группам. 
4-8  классы
    Состав команды: 10 человек (5 девочек, 5 мальчиков), 1 преподаватель. В состав команды должны входить дети одного класса.

К участию в Фестивале не допускаются команды:

- состав которых меньше 10 участников 
 Все участники должны иметь единую спортивную форму.

                                  V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

4 классы

·  - «Президентское многоборье»: 

      - прыжок в длину с места;

      - бег 30 м;

      - бег 300 м;

      - наклон вперед из положения «сидя».

5-8 классы

· «Президентское многоборье» (Приложение 1.4.):

- бег на  - 500,- 1000 м (с учётом возраста учащихся).
- поднимание туловища из положения  «лежа на спине» за 1 мин;

- прыжок в длину с места;

- наклон вперед из положения «сидя»;

- подтягивание на перекладине (мальчики), на низкой перекладине (девочки);

- бег 30 м.

· Творческий конкурс, включающий музыкально-художественную композицию на тему спорт.

Все виды являются обязательными. (Приложения 1.2, 1.3.)
            Команда-победитель в «Президентском многоборье»  выявляется по наибольшей сумме очков, набранных каждым участником команды, согласно таблицам оценки результатов «Президентских состязаний».
  Победитель в  личном первенстве раздельно среди девушек и юношей определяется по  наибольшей сумме очков, набранных участником команды.

Очки подсчитываются по таблице «Методические рекомендации по организации и проведению спортивно-оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания» , соревнований «Президентские спортивные игры»
VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Классы-команды - победитель  и призеры в комплексном зачете второго этапа Фестиваля определяются по наибольшей сумме очков, набранных во всех обязательных видах программы  (за победу в «Президентском многоборье» вводится коэффициент 1,5).  

Победитель в  личном первенстве в «Президентском многоборье»  раздельно среди девушек и юношей определяется по наибольшей сумме очков, набранных участником команды.

VII.  НАГРАЖДЕНИЕ

Расходы по проведению районного Фестиваля (награждение победителей и призеров)  питание участников районного Фестиваля несет  МУ УО района. Расходы по командированию команд за счет образовательных учреждений.

Команды – классы, занявшие призовые места награждаются грамотами МУ УО, победитель – кубком.
                         VIII. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
Руководители делегаций представляют в мандатную комиссию следующие документы: 

          -   именную медицинскую заявку, заверенную руководителем органа управления образованием  и врачом (приложение 1.4.); 

 -   учебный журнал или заверенную директором общеобразовательного учреждения копию первой страницы классного журнала и страницы «Общие сведения об учащихся» на 2011-2012 учебный год;

· приказ директора о командировании команды.
                                                                                                                              Приложение 1.1
Сводный отчет

 __________________________________________________

(указать общеобразовательное учреждение, город, район)

 о проведении спортивно-оздоровительного фестиваля

 «Президентские состязания» в 1-11-х классах

	Классы
	Кол-во классов в параллели
	Общее

 кол-во учащихся в параллели
	Кол-во детей, участвующих в Фестивале, по классам в  параллели
	% участвующих в Фестивале от общего кол-ва детей в параллели
	Уровень физической подготовленности (определяется согласно Рекомендациям в помощь учителю физической культуры, письмо ГУО от 31.01. 03 г. № 01\18-117)

	
	
	
	
	
	Средний балл
	Уровень физической подготовленности

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Учитель физической культуры      _____________                            ________________
                                                                                             (Ф.И.О. полностью)

Директор ОУ         ________________                                              ________________

                                                                                              (Ф.И.О. полностью, телефон)   М.П.

Примечание: 

1) сводный отчет составляется каждым общеобразовательным учреждением района;

2)    четко указывается название ОУ, территории, наличие читаемой печати;

3) ФИО директора ОУ, учителя физической культуры  ОУ обязательно расшифровываются полностью;

4)   Графа «Итого» заполняется  в обязательном порядке.

    Приложение 1.2
Техника выполнения упражнений.

1.  Бег на 300,500,1000 м выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

2.  Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 минуту. Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, локти в сторону, ноги согнуты в коленях под углом 90 градусов, ступни закреплены.  Каждый раз, возвращаясь в и.п., локтями  обязательно касаться пола. Фиксируется количество.

3.  Прыжок в длину с места. Выполняется на размеченной резиновой дорожке или другой нескользящей поверхности. Прыжок производится одновременным отталкиванием двумя ногами от стартовой линии с взмахом рук, приземление производится на обе ноги. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. В зачет идет лучший результат.

4.  Наклон вперед из положения «сидя». Необходимо на полу обозначить центровую и перпендикулярную линии. Сидя на полу (без обуви),  ступнями ног следует касаться центровой линии, ноги выпрямлены в коленях (сгибание ног в коленях не допускается), ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на 4-ом фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии при касании ее кончиками пальцев, при фиксации этого результата не менее 2-х секунд.

5.  Подтягивание на перекладине (высокая - мальчики, низкая - девочки). Выполняется из виса, хват сверху. Сгибая руки в локтевом суставе, вис на согнутых руках. Подбородок над перекладиной. Возвращаясь в исходное положение, руки в локтевом суставе разгибаем полностью. Девушки выполняют подтягивание на низкой перекладине, высота которой 80-90 см. Угол между плечом и туловищем  90 градусов, ноги не закрепляются.

6.  Челночный бег 4 х 9 м.  За средней линией волейбольной площадки в прямоугольник размером 20 х 25 см. кладут два бруска размером 5х5х10 см.  Из положения «Высокого старта», по команде «Марш»  учащийся бежит к брускам, поднимает один из них, подбегает к линии старта, кладет брусок за линию в прямоугольник размером 20 х 25 см, возвращается назад, берет второй брусок и бежит к линии финиша через стартовую линию. Брусок кладется строго в прямоугольник. Бросать брусок запрещается. Время фиксируется  с точностью до 0,1 сек.

7.  Бег 30 м. Выполняется на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

   Приложение 1.3
Творческий конкурс
В конкурсе принимает участие вся команда. 

Творческий конкурс включает музыкально-художественную композицию.

Музыкально-художественная композиция посвящена олимпийской тематике «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой».

В музыкально-художественной композиции должны быть отражены:

история олимпийского движения России;

спортивные традиции образовательного учреждения, города (села), региона;

достижения выдающихся спортсменов, олимпийских чемпионов, призеров олимпийских игр региона, города (сельского поселения), образовательного учреждения.

Для раскрытия темы могут быть использованы элементы танцевального, ораторского, поэтического, сценического искусства, юмора, пантомимы, клоунады, элементы различных видов спорта (акробатики, художественной гимнастики, акробатики, синхронное выполнение физических упражнений), костюмы, декорации, реквизит, видеоролики и др.

 Время выступления - до 10  минут.

            Музыкально- художественная композиция оценивается жюри по следующим критериям:

-соответствие заданной теме;

-оригинальность идеи;

-использование разнообразных художественных средств;

-сценическая культура (умение держаться на сцене);

-исполнительское мастерство (артистизм, выразительность, эмоциональность);

-художественное оформление (декорации, костюмы, реквизит);

-соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное время).

Члены жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждой команды-класса по каждому критерию по пятибалльной системе (от 0 до 5 баллов).
                                                                                                                           Приложение  1.4
З А Я В К А

на участие в XII -ом районном спортивно-оздоровительном фестивале

«Президентские состязания» от команды

(город, район, село)________________________________________________________________

школа _________________ класс _________________

	
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения (число, месяц, год рождения)
	Дата прохождения медосмотра
	Виза врача 

	1.
	Иванов Иван Иванович
	5
	15.10.1997
	15.04.11
	ДОПУШЕН, подпись врача, печать

	2. 
	
	
	
	
	

	и т. д.
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям _________________ учащихся (прописью)

Врач _________________(подпись)

Классный руководитель _______________________________________________________

                                                                           (Ф.И.О. полностью)

Преподаватель физической культуры ____________________________________________

                                                                                      (Ф.И.О. полностью)

Преподаватель физической культуры____________________________________________

                                                                                       (Ф.И.О. полностью)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор школы _____________________ (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

                                                                                      М.П.

 «_____»__________________2012  г
Протокол соревнования    Вид:  «Президентское многоборье»  (Приложение 1.5.)
Дата_____________   Место __________________________

Школа: _________________ Город (район) __________________

	№ п\п
	ФИ уч-ся
	Полных

 лет
	Подтягивание (кол-во раз)
	Поднимание туловища за 1 мин.

 (кол-во раз)
	Челночный бег 4х9 (сек)
	Наклон туловища вперед 

(см)
	Прыжки в длину с места (см)
	Бег 30 м (сек)
	Бег 1000 м (сек)
	Итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	бал

лы
	УФП

	
	
	
	р
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	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	
	

	
	юноши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	девушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья ____________________________
 Примечание:  на 1-ом этапе фестиваля учащиеся бегут дистанции соответственно возрасту (Рекомендации в помощь учителю физической культуры, письмо ГУО от 31.01. 03 г. № 01\18-117.

