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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Рабочая программа «Разговор о здоровье и правильном питании» составлена на основе:
Федерального закона от 29  декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373);

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-эпидемиологические требования» к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПин 2.4.2.2821-10», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г., зарегистрированные в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993;  

Приказа  Минобрнауки РФ от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

Примерной основной программы начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

Программа «Разговор о здоровье и правильном питании» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о здоровье и правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева)
     В результате изучения данной программы  реализуются следующие цели:
- развитие представлений детей о ценности здоровья, укреплять и заботиться о собственном здоровье;

- расширение знаний детей о продуктах здорового и нездорового питания ;

- освоение  правил этикета, связанных с питанием;

-  формирование  у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания;
- овладение  умениями правильно питаться; участвовать в диалогах, составлять несложные высказывания.

Задачи:
- внедрение в массы правил питания, его рациональное использование в семье, школе, сбалансированность питания, соблюдение режима питания;

- формирование личностной позиции обучающихся по сохранению и укреплению здоровья; 

- осознание каждым человеком социальной значимости его здоровья. 

Общая характеристика курса

Программа предназначена для внеурочной деятельности «Правильно питаться, значит здоровым быть», со сроком реализации 1 год. Данная программа может включить ребёнка в собственный исследовательский поиск на любых предметных занятиях в ходе основного обучения.  Программа способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими здоровья, как главной человеческой ценности. Планирование занятий позволяет детям в форме игры познакомиться с разнообразием полезных продуктов питания, их составом и пользой для организма, научиться составлять меню, самостоятельно получать знания из дополнительных источников. Правильно организовывать свою деятельность совместно с коллективом. 

Образовательные и воспитательные задачи данной программы решаются комплексно. Учителю предоставляется право самостоятельного выбора методических путей и приемов их ре​шения. В организации учебно-воспитательного процесса важ​ную роль играет сбалансированное соединение традиционных и новых методов обучения, использование технических средств

 Содержание программы позво​ляет шире использовать дифференцированный подход к обуча​ющимся, что обеспечивает более целесообразное их включение в воспитательную деятельность.

Место курса
Из 34 часов  отводится 10 часов (34 часа поделены на 2  курса:  «Все  цвета, кроме чёрного», «Разговор о правильном питании»).
Планируемые результаты изучения курса
· Личностными результатами освоения  программы являются: 

· проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания;

· овладение установками, нормами и правилами правильного питания;

· готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека. 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

· способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;

· способность к сотрудничеству и коммуникации;

· способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового питания и воплощение найденных решений в практику;

· способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового питания.
Предметными результатами освоения программы являются:

В познавательной сфере: 

· рациональное использование учебной и дополнительной технологической информации для проектирования и создания личной траектории здорового питания;

· оценка технологических свойств сырья и областей их применения;

· владение методами чтения штрих-кодов на продуктах питания, приобретаемых в розничной торговле;

· формирование представления о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием жителей той или иной местности.

В трудовой сфере: 

· соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;

· планирование технологического процесса труда.

В мотивационной сфере: 

· выраженная готовность в потребности здорового питания;

· осознание ответственности за качество правильного питания.

В эстетической сфере: 

· дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания;

· освоение навыков сервировки стола.

В коммуникативной: 

· публичная презентация и защита мини-проектов по здоровому питанию.
Содержание курса

- Если хочешь быть здоров. 
- познакомить обучающихся с героями улицы Сезам, 

- Практика: экскурсия в столовую, сюжетно-ролевые игры, работа в тетрадях. 

- Самые полезные продукты: 
- дать представление о том, какие продукты наиболее полезных и необходимых человеку, 

- научить детей выбирать самые полезные продукты. 

- Практика: оформление плаката с правилами питания. 

- Как правильно есть: 
- сформировать у школьников представление об основных принципах гигиены питания, 

- Практика: сюжетно-ролевая игра, работа в тетрадях. 

- Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной: 
- сформировать представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака, 

- Практика: составление меню завтрака. 

- Закаляйся, если хочешь быть здоров: 
- формирование представления о правилах закаливания, режиме дня

- Практика: игры, составление режима дня
Календарно-тематическое планирование

	№ п\п
	Тема
	Количество

часов
	Дата

	1
	Давайте познакомимся. Из чего состоит наша пища.
	1
	15.09.17

	2


	Здоровье в порядке – спасибо зарядке. Закаляйся, если хочешь быть здоров
	1
	06.10.17

	3
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	24.11.17

	4
	Молоко и молочные продукты
	1
	01.12.17

	5
	Что можно есть в походе
	1
	26.01.18

	6

	Вода и другие полезные напитки
	1
	02.02.18

	7

	Что и как можно приготовить из рыбы. Дары моря
	1
	02.03.18

	8

	Кулинарное путешествие по России


	1
	06.04.18

	9

	Спортивное путешествие по России
	1
	20.04.18

	10-11

	Олимпиада здоровья
	2
	18.05.18,
25.05.18


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Наглядные пособия:                                                                                                                      

1) гербарии; продукты питания; столовые приборы; бытовые приборы для кухни;

2) изобразительные наглядные пособия – муляжи, схемы, плакаты

 Книгопечатная продукция:

 1. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. Две недели в Лагере здоровья: Рабочая тетрадь для               школьников - М.: Nestle,2017 –ISBN
2. В.А.Дереча, В.В.Карпец, В.В.Постнов. Разговор о важном: Пособие для педагогов, врачей, специалистов, участвующих в профилактической работе с подростками – Оренбург, 2009

3 М.М.Безруких, А.Г.Макеева. Формула правильного питания: блокнот для школьников - М.: Nestle,2016

 Технические  средства  обучения:
 Классная   доска.
 Компьютер; рабочее место учителя.
 Проекционное оборудование: медиапроектор.
Цифровые образовательные ресурсы:  http://school-collection.edu.ru/.
