Аннотации к рабочей программе
по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

для обучающихся 7 класса
      Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-9  классов  основной общеобразовательной школы составлена и реализуется на основе следующих документов:

1. Закон Министерства образования и науки Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 26.12.2012. №273;
2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089;
3. Примерная  программа  основного  общего  образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-9  классы и авторской программы (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов), / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2011);
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования  в 2017 –2018 учебном году;
5. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов ФГОС;
6. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ;
              Учебный курс «основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

 -  безопасное поведение учащихся в ЧС  природного, техногенного и социального характера;

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценности семьи, справедливости судов и ответственности власти;

-  отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

-      готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

    Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

1. Формирование у учащихся  модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в ЧС природного, техногенного и социального характера;

2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и четыре раздела.

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  

 Раздел I . Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

 Раздел II. Чрезвычайные ситуации природного характера

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни                                                           

Раздел III . Основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного без​ опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед Родиной,

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира:

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственною поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех ее проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование анти экстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

·  умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной
задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять поняли, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы,

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли решения учебных и позна​вательных задач;

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и заши​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
	№ п/п
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся

	7 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч)

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (27 ч)



	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)

	1.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)

1.1. Различные природные явления.
1.2   Общая характеристика природных явлений.

1.3. Опасные и чрезвычайные ситуации природ​ного характера


	Различают природные явления, которые оказы​вают влияние на безопасность жизнедеятельнос​ти человека

Характеризуют и анализируют основные при​родные явления геологического, метеорологи​ческого, гидрологического и биологического происхождения.

Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуаций. Анализируют, в чём их сходство и различия

	2.
	Чрезвычайные ситуации геологического про​исхождения (3 ч)
	

	
	2.1. Землетрясение.  Причины возникновения и возможные последствия.

2 2. Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

2.3. Расположение вулканов на Земле, изверже​ния вулканов


	Характеризуют чрезвычайные ситуации геологи​ческого происхождения (землетрясения, извер​жения вулканов, оползни и обвалы). Объясняют причины возникновения чрезвычай​ных ситуаций геологического происхождения. Моделируют выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геоло​гического происхождения, характерных для ре​гиона проживания учащихся



	3.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (1 ч)
	

	
	3.1. Ураганы и бури, причины их возникнове​ния, возможные последствия. 

3.2. Смерчи


	Характеризуют чрезвычайные ситуации метеоро​логического происхождения (ураганы, бури, смерчи)

Объясняют причины возникновения чрезвычай​ных ситуаций метеорологического происхождения

	4.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  (5 ч)
	

	
	4.1. Наводнения. Виды наводнений и их причины. 

4.2. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения

4.3 Сели и их характеристика. 4.4  Цунами и их характеристики
4.5 Снежные лавины

	Объясняют и характеризуют причины возникно​вения чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины)

Моделируют в паре выполнение правил без​опасного поведения при чрезвычайных ситуаци​ях гидрологического происхождения, характер​ных для региона проживания учащихся



	5.
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социальиого происхождения (3 ч)
	

	
	5.1. Лесные и торфяные пожары и их характе​ристика.

5.2 Инфекционная заболеваемость людей и за​шита населения.
Эпизоотии и эпифитотии

	Моделируют в паре на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-со-циального происхождения, характерных для ре​гиона проживания учащихся. Анализируют причины возникновения природ​ных пожаров и чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения



	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч)


	2.
	Зашита населения  от чрезвычайных  ситуа​ций геологического происхождения (3 ч)
	

	
	2.1. Зашита населения от последствий землетря​сений.

2.2. Последствия извержения вулканов. Зашита населения.
2.3Оползни и обвалы, их последствия. Зашита населения

	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по защите на​селения от чрезвычайных ситуаций природного характера.

Объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.

Моделируют действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях природ​ного характера.



	3.
	Зашита  населения от чрезвычайных ситуа​ций метеорологического происхождения (1 ч)
	

	
	3.1. Зашита населения от последствий ураганов и бурь


	Анализируют причины возникновения землетря​сений, наводнений, оползней, обвалов, урага​нов, бурь, цунами, селей



	
	Защита  населения от чрезвычайных ситуа​ций гидрологического происхождения (3 ч)


	

	4.
	4.1.. Защита населения or последствий наводнений

4.2. Зашита населения от последствий селевых

потоков.
4.3. Зашита населения от цунами



	Выписывают в дневник безопасности рекомен​дации специалистов МЧС России по правилам поведения во время наводнения и других чрез​вычайных ситуаций природного характера. Записывают в дневнике безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения се​ля в нескольких ситуациях (во время нахожде​ния в помещении, в горах и т. д.). Составляют план личной безопасности при воз​никновении цунами с учётом характеристик этого явления

	5.
	Зашита населения от природных пожаров (1ч)
	

	
	5.1. Профилактика лесных и торфяных пожаров, зашита населения
	Сравнивают и анализируют способы тушения лесных пожаров.

Характеризуют меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу в зависи​мости от условий погоды и цели похода в лес



	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (4 ч)


	6.
	Духовно-нравственные основы противодей​ствия терроризму и экстремизму (4 ч)


	

	
	6.1.Терроризм и факторы риска вовлечении подростка в террористическую и экстремист​скую деятельность.
6.2.Роль нравственных позиций и личных ка​честв подростков в формировании антитерро​ристического поведения

	Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьёзных угроз национальной безопас​ности России.

Вырабатывают отрицательное отношение к лю​бым видам террористической деятельности. Вырабатывают привычки, способствующие про​филактике вовлечения в террористическую дея​тельность



	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 ч)


	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч)

	7.
	Здоровый  образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч)


	

	
	7.1.Психологическая уравновешенность.
7.2.Стресс и его влияние на человека.
7.3.Анатомо-физиологические особенности че​ловека в подростковом возрасте

	Характеризуют общие понятия о стрессе и пси​хологической уравновешенности в системе здо​ровья.

Анализируют состояние своего здоровья. Опи​сывают особенности физического, психического и социального развития человека. Вырабатывают индивидуальную систему здоро​вого образа жизни



	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)


	8.
	Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)


	

	
	8.1.
Общие правила оказания первой помощи.

8.2.
Оказание первой помощи при наружном
кровотечении.

8.3. Оказание первой помощи при ушибах и пе​реломах.
8.4. Общие правила транспортировки пострадав​шего

	Характеризуют общие правила оказания первой помощи

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при наружном кровотечении, при уши​бах и переломах.

Отрабатывают втроём (впятером) правила транс​портировки пострадавшего. По итогам изучения раздела «Основы медицин​ских знаний и оказание первой помощи» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учеб​нике




Форма итоговой аттестации  итоговый тестовый контроль
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
Средствами оснащения кабинета ОБЖ являются:

Учебно-методическая литература.

Технические средства обучения.

Средства программного обучения и контроля знаний.

Макеты, муляжи, модели.

Тренажеры.

Стенды, плакаты.

Средства индивидуальной защиты.

Аудиовизуальные пособия.

Учебно-методическая литература
Нормативно – правовые документы

Конституция Российской Федерации

Правила дорожного движения Российской Федерации

Семейный кодекс Российской Федерации

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.

Уголовный кодекс Российской Федерации

Федеральный закон «О гражданской обороне»

Закон «Об образовании»

Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»

Федеральный закон «О пожарной безопасности»

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»

Федеральный закон «О противодействии терроризму»

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»

Учебная литература

Комплексная программа 5 – 11 классы/А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2014  г.
Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5-9 классы».

Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 классы».

Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки.5-9 классы».

Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 5 кл., 6 кл., 7 кл., 8 кл., 9 кл. общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ.ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2016.

Технические средства обучения

Мультимедийный компьютер

Сканер

Принтер

Мультимедиапроектор

Экран

Средства программного обучения и контроля

Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций».

Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».

Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах».

Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ 5 – 11 класс «Кирилл и Мефодий»

Стенды, плакаты
Дорожные знаки

Пожарная безопасность

Безопасность в быту

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

Активный отдых на природе

Опасные ситуации в природных условиях

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Правила безопасного поведения при землетрясении

Правила безопасного поведения при наводнении

Правила безопасного поведения при аварии радиационно опасном объекте

Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте

Первая помощь при массовых поражениях

Правила транспортировки пострадавших

Основы медицинских знаний и правила оказания первой.

Терроризм
Средства индивидуальной защиты

Средства защиты дыхания

Ватно – марлевые повязки

Респираторы

Противогазы

Средства защиты кожи

Изолирующие ОЗК

Медицинское имущество

Аптечка индивидуальная – АИ-2

Санитарная сумка

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м*14 м

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м*10 м

Шина лестничная для рук, ног

Жгут кровоостанавливающий эластичный

Носилки санитарные

Аудиовизуальные пособия

Основы ГО. Организация и методика обучения.
Современное стрелковое оружие
СИЗ.
Защита от отравляющих веществ.
ЧС в районе школы. Пожар. Авария на химически опасном предприятии.
Действия населения в случае наводнения.
Безопасность детей в транспортном мире
ПДД
Безопасность на воде

Первая помощь при травмах

Первая помощь при кровотечениях

Первая помощь при ожогах

Применение огнетушителей и правила пользования ими.

Интернет - ресурсы
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/
