МБОУ Калининская СОШ


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПО ОБЖ:

«Основы безопасности и жизнедеятельности»

5  класс (1 час в неделю)

А.Т. Смирнов. Б.О. Хренников.  Основы безопасности и жизнедеятельности: 

 Учебник для 5 класса : «Просвещение» Москва 2012 г
Изучение ОБЖ в 5 классе направлено на достижение следующих целей:
Достижение этих целей обеспечивается решением таких  учебных задач:

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению;

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;

• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений дополнительного образования;
• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности

Перечень учебно-методического обеспечения 
по ОБЖ  для 5 классов

А.Т. Смирнов. Б.О. Хренников.  Основы безопасности и жизнедеятельности:  Учебник для 5 класса : «Просвещение» Москва 2012 г
. А.Т. Смирнов. Б.О. Хренников.  Основы безопасности и жизнедеятельности  Программа для общеобразовательных учреждений . 5 – 11  классы. «Просвещение» Москва 2010 г .
А.Т. Смирнов . Основы безопасности и жизнедеятельности .   5–11 классы : методическое пособие.. «Просвещение» Москва 2010.
Структура тематического планирования курса  ОБЖ  5  класс
	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов

	    М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	22

	  Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5

	  Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	6

	  Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	2

	  Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	3

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	6

	
	Итоговое задание
	

	   М – I I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	   Р - III  
	Основы здорового образа жизни
	5

	  Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3

	  Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье
	2

	   Р -IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	7

	  Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	7

	
	Итоговое задание
	

	
	Всего часов
	34


 Форма итоговой аттестации – Контрольная работа .
