АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПО ОБЖ :

«основы безопасности и жизнедеятельности»

10  класс (2 час в неделю)

А.Т. Смирнов. Б.О. Хренников.  Основы безопасности и жизнедеятельности: 

 Учебник для 10 класса : «Просвещение» Москва 2013 г
Изучение ОБЖ в 10 классе направлено на достижение следующих целей:
1. Углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышение защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

2. Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике.

3. Совершенствования военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объеме, необходимом для военной службы.

4. Распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях.

5. Окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций.

6. Применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности.

7. Анализирование основных направлений организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций.

8. Обоснование  основного предназначения Единой государственной системы предупреждения  и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

9. Формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим пагубное влияние на здоровье.

10. Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства.

Перечень учебно-методического обеспечения 
по ОБЖ  для 10 классов

А.Т. Смирнов. Б.О. Хренников.  Основы безопасности и жизнедеятельности:  Учебник для 10 класса : «Просвещение» Москва 2013 г
. А.Т. Смирнов. Б.О. Хренников.  Основы безопасности и жизнедеятельности  Программа для общеобразовательных учреждений . 5 – 11  классы. «Просвещение» Москва 2010 г .
А.Т. Смирнов . Основы безопасности и жизнедеятельности .   5–11 классы : методическое пособие.. «Просвещение» Москва 2010.

Структура тематического планирования курса  ОБЖ  10  класс
	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем.
	Количество часов

	M-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	17

	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	15

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	6

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайной ситуации
	4

	Тема 3
	 Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	5

	Р - II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	2

	Тема 4
	Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	2

	
	       Итоговое задание
	

	M - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6

	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	6

	Тема 5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4

	
	Итоговое задание
	

	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства
	45

	P - V
	Основы обороны государства
	18

	Тема 7
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	6

	Тема 8
	Вооруженные силы РФ– защита нашего Отечества
	3

	Тема 9
	 Виды Вооруженных сил РФ и рода войск
	7

	Тема 10
	 Боевые традиции Вооруженных сил России
	2

	P -VI
	Основы военной службы
	27

	Тема 11
	 Размещение и быт военнослужащих 
	3

	Тема 12
	Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда
	3



	Тема 13
	 Организация караульной службы
	3

	Тема 14
	 Строевая подготовка
	5

	Тема 15
	Огневая подготовка
	2

	Тема16
	 Тактическая подготовка
	3

	
	Итоговое задание
	

	
	Всего часов
	68


 Форма итоговой аттестации – зачет по теории и практике.
