
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план основного образования (далее- учебный план) является приложением 

Основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ 

Калининская СОШ. 

Учебный план  - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным  законом, формы промежуточной аттестации  

обучающихся. 

Учебный план МБОУ Калининская СОШ на 2022-2023 учебный год составлен с 

учетом потребностей всех участников образовательных отношений и соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(далее – ФГОС ООО 21);  

 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 

1/22)); 

 Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 

845/369; 

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.08.2021 

№ 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 



 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 

№ 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть учебного плана составляет 70%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего объема 

часов учебного плана основного общего образования, реализуемого образовательным 

учреждением. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели, что определяет ежегодный календарный учебный график образовательного 

учреждения. 



Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, не 

более 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8 класс 33 ч 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Недельный объем внеурочной деятельности на уровне ООО – не более 10 часов  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык,  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык,  

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика,  

Информатика 

Общественно-научные предметы История,  

Обществознание,  

География 

Естественнонаучные предметы Физика,  

Химия,  

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Изобразительное искусство,  

Музыка 

Искусство  

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура,  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 



Для изучения предметов «Родной язык (русский язык)» и «Родная литература» из 

предметной области «Родной язык и родная литература» выделено по 0,5 часа в 9 классе.  

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализована через  урочные занятия учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) по УМК Виноградовой Н.Ф.(по1 часу в неделю) в 5 

классе. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности 

и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Региональная составляющая части, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлена предметами «Информатика» в 5-6 классах,  «ОБЖ» в 6-7 

классах. 

Для расширения содержания предметов «Технология» и «Физика» с учетом запросов 

обучающихся и наличия ресурсной базы Центра Цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста» введены модули «Робототехника», «Виртуальные очки», «Квадракоптеры», 

«Промышленный дизайн», «Электроника».  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 5-9  КЛАССОВ 

(5-ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и 

более 5549 часов. 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     0,5 17 

Родная литература     0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 2 14 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Информатика 1 1    2 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1   2 

Технология    1   

Биология   1    

Робототехника 0.5*     0.5 

Виртуальные очки VR/AR    0.5** 0.5 1 

Квадракоптеры     0.5 1 

Промышленный дизайн 0,5**   0.5*  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 



 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-8 

КЛАССОВ 

 

В соответствии с  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» установлены 

следующие формы промежуточной аттестации:  

 

Класс Предмет 

 
Формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

5 

 

 

 

 

 

 

Русский язык, математика, 

история, биология, география, 

литература, иностранный язык, 

ИЗО, музыка, технология, 

ОДНКНР, физическая культура, 

информатика 

Контрольная работа 1 раз в год 

Апрель-май 

 

«Робототехника» Защита работы 1 полугодие 

Декабрь 

«Промышленный дизайн» Защита работы 2 полугодие 

Апрель 

6 Русский язык, математика, 

история, биология, география, 

обществознание, литература 

иностранный язык  ИЗО, музыка, 

технология,  физкультура, 

информатика, ОБЖ 

Контрольная работа 1 раз в год 

Апрель-май 

 

7 Русский язык, математика 

иностранный язык 

обществознание, биология  

география, физика  история, 

литература ОБЖ, физкультура 

музыка, ИЗО, технология, 

информатика, ОБЖ 

Контрольная работа  1 раз в год 

Апрель-май 

 

 

«Промышленный дизайн»  Защита работы 1 полугодие 

Декабрь 

«Электроника». Защита работы 2 полугодие 

Апрель 

8 

 

 

Обществознание, биология 

физика, география, иностранный 

язык, математика, русский язык, 

история, химия, литература, ОБЖ 

,физкультура, музыка, ИЗО, 

технология, информатика 

Контрольная работа  1 раз в год 

Апрель-май 

 

 

 

«Электроника».  Защита работы 1 полугодие 

Декабрь 

«Промышленный дизайн» Защита работы 2 полугодие 

Апрель 

«Виртуальные очки», Защита работы 1 полугодие 

Декабрь 

«Квадракоптеры» Защита работы 2 полугодие 

Апрель 

 


