
 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Активный 

волонтёр» разработана в соответствии с требованиями Федерального Государственного 

Образовательного Стандарта основного общего образования. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Активный 

волонтёр» реализуется педагогом с учетом рабочей программы воспитания МБОУ 

Калининская СОШ, утверждённой приказом №143 от 26.08.2022г. 

  

Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Из истории волонтерского движения в мире и России. (3 часа) 

Теоретическая часть(1): История волонтерского движения в России и за рубежом. 

Понятия: «волонтер», «добровольчество», «РДШ».  

Знакомство с задачами. Значение волонтерского движения и РДШ.  

Правовые основы социального волонтерства. Качества необходимые волонтёру. 

Практическая часть (2): Знакомство в группе. Узнаём друг друга». Диагностика 

«Приоритет жизненных ценностей» (анкета). Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой 

друг». Заповеди волонтеров. Подведение итогов  

  2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) (4 часа) 

Теоретическая часть (2): Особенности работы с людьми разного возраста. 

Психологические особенности.  

Детей, школьников, молодых, людей пожилого возраста.  

Психологический, биологический, социальный возраст. Отношение к разным возрастным 

группам в обществе.  

Социальные стереотипы поведения. Неформальные молодежные объединения.  

Развитие навыков эмпатии, понимания друг друга. Развитие навыков сотрудничества и 

взаимодействия. Критическое мышление: что это и необходимо ли оно. 

            Практическая часть (2): Просмотр и обсуждение видеороликов.  

Тренинг личностного роста: «Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые стороны». 

«Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное поведение». «Эмоции и чувства». 

«Проблемы можно решать».  

Тренинг толерантности. Критерии толерантного и интолерантного поведения. Ролевая 

игра «Свои и чужие». 

3. Учимся работать с документами (3 часа).  
Теоретическая часть (2): Правовые акты и документы, регламентирующими 

волонтерскую деятельность. Документация волонтера.  

Оказание посильной помощи органам школьного самоуправления, педагогам, учащимся в 

соответствии с направлениями деятельности  

Практическая часть (1): Создание различной печатной и видео продукций для 

проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

4. Участие в акциях и конкурсах (10 часов) 

Теоретическая часть (5): Психологические особенности работы с людьми. 

Психологический, биологический, социальный возраст. 

Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия. 

Практическая часть (5): Разработка акции и мероприятия спортивно-массового 

характера, с привлечением родительской общественности; организация «активных 

перемен».  

Участие в Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности. 

5. Пропаганда здорового образа жизни (7 часов) 

Теоретическая часть (4): Вредные привычки, что это такое.  Психологические 

особенности работы с людьми, имеющими зависимость.  

Пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного образа жизни. 



 
 

Практическая часть (3): Тренинги на сопротивление групповому давлению.  

Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или 

объяснения педагога. 

6. Благотворительная деятельность волонтера (Основы проведения социальных дел) (7 

часов) 

Теоретическая часть (3): Психологические особенности работы с людьми пожилого 

возраста. 

Основные проблемы в жизни пожилого человека «Свои – чужие».  

Понятия «социальная акция», «социальный проект».  

Основы социального проектирования. Социальный проект. Этапы социального 

проектирования.  

Характеристика основных компонентов социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание, ресурсы, бюджет. 

Практическая часть (4): Разработка и проведение социальных акций. Разработка 

социального проекта. Социальная акция.  

Проведение благотворительных, экологических социальных акций. Разработка и 

реализация социальных проектов.  

Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или 

объяснения педагога. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности 

«Активный волонтер» 

 

В ходе изучения данного курса предполагается ориентация на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты  
Личностные результаты освоения программы должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания: 

 Готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 Активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 

 Неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 Понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 Представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 Представление о способах противодействия коррупции; 

 Готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

 Готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

2. Патриотического воспитания: 

 Осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 Ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 



 
 

 Уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

 Ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 Готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

 Активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуального и общественного пространства. 

4. Эстетического воспитания: 

 Восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 Понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

 Стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 Осознание ценности жизни; 

 Ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

 Осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

 Соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

 Способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

 Умение принимать себя и других, не осуждая; 

 Умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

 Сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

6. Трудового воспитания: 

 Установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 Интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

 Осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 Готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 Уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 Осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

7. Экологического воспитания: 

 Ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 



 
 

 Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

 Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 Осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 Готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

8. Ценности научного познания: 

 Ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

 Овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 Овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты:  

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 Выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 Устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 С учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 Предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 Выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 Выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 Делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 Самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 Использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 Формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 Формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 Проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 Оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

 Самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

 Прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 



 
 

 Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

 Выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 Находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 Самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

 Оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

 Эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 Воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

 Выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 Распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

 Понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 

в корректной форме формулировать свои возражения; 

 В ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

 Сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 Публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 Самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 Принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 Уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

 Планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

 Выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 



 
 

 Оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 Сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

 Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 Выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 Ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 Самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 Составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

 Делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 Владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 Давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 Учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 Объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 Вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 Оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 Различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 Выявлять и анализировать причины эмоций; 

 Ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 Регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 Осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 Признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 Принимать себя и других, не осуждая; 

 Открытость себе и другим; 

 Осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

 Предметные результаты: 

 Владеют ключевыми понятиями «Волонтёрство»; 

 Умеют организовывать и проводят различные мероприятия для соответствующих 

категорий нуждающихся в помощи. 

Тематический план. 



 
 

 

№

 п/п 

Темы Количест

во часов  

ЦОР Формы работы 

1

1 

Из 

истории 

волонтерского 

движения в мире 

и России. 

Создание 

волонтерского 

отряда. 

3 https://www.skillcup.ru/ 

http://azovlib.ru/index.ph

p/2-uncategorised/2094-

2018-01-12-08-02-33 

 

Опрос, наблюдение 

(степень 

заинтересованности, 

мотивация и т.д.), 

тестирование, 

диагностика 

2

2 

Познаю 

себя и других 

(психологическа

я подготовка 

волонтеров) 

4 Компьютерное 

тестирование учащихся  

https://infourok.ru/trening

-po-psihologii-na-temu-

poznay-sebya-

3944237.html 

Индивидуальная 

работа 

3

3 

Учимся 

работать с 

документами.  

3 Виртуальная 

библиотека, 

https://mosvolonter.ru/doc 

 

Работа в группах 

4

4 

Участие в 

акциях и 

конкурсах. 

10 Онлайн активность, 

фото и видеоотчеты. 

Групповая работа. 

Методы поисковые, 

наглядные 

5

5 

Пропаган

да здорового 

образа жизни. 

7 Разработка и 

проведение игр 

 Онлайн квиз 
https://onlinetestpad.com/

ru/test/959971-onlajn-

kviz-igra-esli-khochesh-

byt-zdorovym 

 

Беседа 

6

6 

Благотвор

ительная 

деятельность 

волонтера 

(Основы 

проведения 

социальных дел 

7 Просмотр фото и 

видеозаписи 

выступлений детей в 

течение года 

Разработка и 

проведение социальных 

акций.  

https://dictanty.ru/kalenda

r-vserossiyskie-akczii-

2022/ 

 

Групповая, 

индивидуальная 

Итог

о 
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Участие в акциях  

 

 

Формы проведения занятий 

Программа «Активный волонтёр» предусматривает теоретические, практические и 

индивидуальные занятия. 

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых развивающихся, 

профилактических, обучающихся и тренинговых занятиях, учёбах, бесед и т.д. 

Практические занятия – проводятся в виде игр, тренингов, конкурсов, опросников, 

акций, дискуссий т.д.  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

Участие в акциях «Сохрани жизнь своему 

ребенку» (Распространение буклетов) 

5-9 сентябрь 

Профилактика ДДТТ 

«Внимание дети» 

5-9 сентябрь 

Помощь ветеранам труда и вдовам войны в 

весенний, зимний и осенний периоды. 

5-9 В течение учебного 

года 

Поздравление пожилых людей, учителей-

ветеранов села с Днем пожилых людей и 

Днем учителя. 

5-9 октябрь 

Участие в акции «Поздравление маме» 5-9 ноябрь 

Акция  «Здоровому образу жизни - Да!» 

«День борьбы со СПИДом» 

 

5-9 1 декабря 

Акция «Калинин парк семейный» (уборка 

парка) 

5-9 В течение учебного 

года  

Акция «Пост прав ребенка» 5-9 Ноябрь  

Акция «День Добровольца» 5-9 5 декабря  

Акция «Конституция простыми словами» 5-9 12 декабря 

День неизвестного солдата 5-9 2 декабря 

Акция «Знание правил ПДД» (буклеты) 5-9 В течение учебного 

Года  

Акция «Безопасность детства» 5-9 Декабрь  

Конкурс «Новогодняя игрушка» 5-9 До 26 декабря 

Акция 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

5-9 Март  

««История Великой Победы в жизни моей 

семьи» 

5-9 Апрель  

Акция «Бессмертный полк» 5-9 Май  

Акция «Пост № 1» 5-9 Май 

Международная акция 

«Георгиевская ленточка» 

5-9 Май 

Международная акция 

«Свеча памяти» 

5-9 Май 

Митинг «День Победы». Участие в 

концертной программе. 

5-9 9 Мая 



 
 

Индивидуальные занятия – проводятся с одним или двумя обучающимися в 

индивидуальном порядке. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации деятельности – групповая. 

Каждое занятие имеет определенную структуру, которая включает в себя: начало 

работы в группе (водное слово ведущего, разминка для снятия напряжения и создания 

рабочего настроя), демонстрации школьниками результатов выполнения домашних 

заданий, психогимнастические упражнения для создания рабочей атмосферы по теме 

занятия, тематическую лекцию, рефлексию (обмен впечатлениями). 

 

Формы аттестации 

Система оценки достижения планируемых результатов состоит из следующих 

направлений: 

- внешняя оценка (мероприятия различного уровня: конкурсы, смотры, слёты); 

- внутренняя оценка (личностные: книжка волонтёра; метапредметные: 

педагогическое наблюдение, анкетирование, защита проектов и презентаций, организация 

и участие в мероприятиях, конкурсах, акциях; предметные: анализ результатов тренингов, 

тестирование). 

Способы проверки результатов освоения программы: 

- систематическое участие в добровольческих мероприятиях; 

- тестирование обучающихся «Я – волонтёр!»; 

- контрольные упражнения; 

- количество проведённых мероприятий; 

- количество задействованных обучающихся программы и объектов деятельности; 

- наличие документов, подтверждающих результаты волонтёрской деятельности 

(портфолио, волонтёрская книжка); 

- участие в конкурсах: «Доброволец России», «Лучший волонтёр отряда», «Лучший 

волонтёрский проект», «Лучший руководитель волонтёрского отряда» и т.д.; 

; 

- организация, реализация социально-значимых проектов; 

Формы фиксации результатов: 

- ведение журнала посещаемости и учёта; 

- количество волонтёрских книжек и т.д. 

Критерями оценки результативности освоения курса являются: 

- личностные критерии, включающие готовность и способность учащихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

- метапредметные критерии: наличие первичных организаторских умений и 

навыков, способность работать в команде, уверенность в себе, наличие навыков 

самоанализа и самооценки; 

- предметные критерии, включающие освоенные специфические умения и виды 

деятельности, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами, осознание значения волонтёрской деятельности в личном и социальном 

становлении личности. 

Аттестация осуществляться через: 

- анкетирование всех участников программы;  

- количественный анализ результатов проведенных мероприятий с показателем 

охвата участников; 

- мониторинг достижений волонтёров, волонтёрского объединения в целом. 
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Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 
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Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – СПб. Питер, 2006 – 160 с.: - 

(Серия «Практическая психология»). 

Сайты Интернет 
1.Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all 

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481 

3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm 

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm 

5. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/ 

76. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/ 

Технические средства: выход в Интернет, мультимедийный проектор, музыкальный 

центр, ноутбук, принтер, сканер, ксерокс. 

 

 


